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OCENA  RYZYKA  ZAWODOWEGO  
na  stanowisku  SPRZĄTACZKA  

  
 

 

 

1. NAZWA I ADRES ZAKŁADU PRACY 

 

OŚRODEK  POMOCY  SPOŁECZNEJ 

76-248 Dębnica Kaszubska,  

ul. Zjednoczenia 26 

 

2. NAZWA STANOWISKA PRACY 

 

 

SPRZĄTACZKA 

 

3. MIEJSCE  USYTUOWANIA  

STANOWISKA 

POMIESZCZENIA  HIGIENICZNO 

SANITARNE / POMIESZCZENIA 

WEWNĄTRZ OŚRODKA 

 

 

4. STOSOWANE  NA  DANYM 

STANOWISKU  MASZYNY  I  INNE 

URZĄDZENIA ,  NARZĘDZIA  I 

MATERIAŁY: 

 
-środki czyszczące, detergenty, 

-urządzenia służące do czyszczenia 

pomieszczeń, 

 

 

 

 

 

 

5. WYSZCZEGÓLNIENIE  ZADAŃ 

WYKONYWANYCH  NA  STANOWISKACH 

PRACY: 

 

-dbanie o czystość i estetykę pomieszczeń, 

-mycie podłóg pomieszczeń ośrodka, 

-usuwanie zgromadzonych odpadków 

komunalnych, 

-codzienne mycie pomieszczeń higieniczno-

sanitarnych, 

-dezynfekowanie urządzeń sanitarnych, 

-mycie okien i parapetów, 

-mycie podłóg pomieszczeń biurowych, 

-mycie korytarzy. 

 

6. STOSOWANE  ŚRODKI  OCHRONY 

ZBIOROWEJ  I  INDYWIDUALNEJ: 

 

 

-rękawice gumowe w kontakcie z detergentami 

podczas mycia, 

-kamizelka ocieplana, 
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Zagrożenie  

 

Źródło 

zagrożenia 

 

Możliwe skutki 

zagrożenia 
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Środki profilaktyczne 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 

 

 

 

1 

 

Powierzchnie 

na których jest 

możliwy 

upadek 

(upadek na tym 

samym 

poziomie). 

 

 

 

Śliskie i mokre 

powierzchnie w 

miejscu 

wykonywania 

prac. 

 

 

Potłuczenia, 

złamania, 

zwichnięcia 

kończyn, urazy 

wewnętrzne. 

 

 

 

 

S 

 

 

 

 

S 

 

 

 

 

S 

 

Stosowanie przez 

pracownika właściwego 

obuwia o podeszwie 

antypoślizgowej, 

zachowanie szczególnej 

ostrożności. 

 

 

 

 

 

S 

 

 

 

 

M 

 

 

 

 

M 

 

 

 

2 

Ograniczone 

przestrzenie 

(uderzenie o 

przedmioty) 

Nieostrożność, 

chaotycznie 

ustawione meble  

w trakcie 

sprzątania, 

zatarasowane 

przejścia. 

Potłuczenia urazy 

wewnętrzne. 

 

 

 

S 

 

 

 

S 

 

 

 

S 

 

Zachowanie szczególnej 

ostrożności, dbanie o 

racjonalne ustawiane 

sprzętu i mebli w trakcie 

sprzątania. 

 

 

 

 

M 

 

 

 

M 

 

 

 

M 

 

 

 

 

3 Czynniki 

chemiczne. 

Detergenty, inne 

środki 

czyszczące. 

Zatrucia, uczulenia, 

oparzenia 

chemiczne. 

 

 

 

 

D 

 

 

 

 

S 

 

 

 

 

D 

 

Zachowanie procedur 

dotyczących pakowania, 

oznakowania i używania 

niebezpiecznych substancji, 

stosowanie gumowych 

rękawic ochronnych, 

prawidłowe wyposażenie 

apteczki pierwszej pomocy. 

 

 

 

 

 

S 

 

 

 

 

M 

 

 

 

 

M 

 

4 

 

 

Czynniki 

biologiczne-

Kurz, brud. 

 

Choroby układu 

oddechowego, 

 

S 

 

S 

 

S 

 

Przestrzeganie przyjętych 

procedur, czyszczenie 

 

M 

 

M 

 

M 



 

 

mikroorganizm

y m.in. 

roztocza 

choroby skóry. pomieszczenia w ten 

sposób, by nie powodować 

nadmiernego roznoszenia 

się kurzu, opróżnianie w 

porę pojemnika z kurzem 

umieszczonego w 

odkurzaczu, stosowanie 

rękawic ochronnych, a w 

razie potrzeby półmaski. 
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Prąd 

elektryczny ( 

porażenie 

prądem) 

Sprzęt używany 

w trakcie 

sprzątania.  

Śmierć. 

 

 

 

 

 

 D 

 

 

 

 

 

S 

 

 

 

 

 

D 

 

 

Nieużywanie wilgotnych 

ścierek do czyszczenia 

urządzeń w których 

przebiega prąd (gniazda 

wtykowe, włączniki 

oświetleniowe itp.). 
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6 

Obciążenia 

fizyczne-

dynamiczne 

(przeciążenie 

układu kostno-

stawowego). 

Przesuwanie zbyt 

ciężkich mebli 

lub przenoszenie 

zbyt dużych 

ciężarów. 

Dolegliwości 

bólowe, 

uszkodzenia 

stawów lub 

kręgosłupa, 

wystąpienie 

przepukliny. 

 

 

 

D 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

Przy przesuwaniu mebli lub 

przenoszeniu ciężarów 

korzystanie z pomocy 

drugiej osoby, 

przestrzeganie norm 

transportu indywidualnego.  

 

 

 

 

S 

 

 

 

M 

 

 

 

M 

 

 

7 

 

 

 

Obciążenia 

emocjonalne 

(stres). 

 

Zbyt duże 

wymagania w 

stosunku do 

możliwości 

pracownika, 

Choroby 

ogólnoustrojowe, 

choroby układu 

nerwowego. 

 

 

S 

 

 

S 

 

 

S 

 

Dostosowanie wymagań do 

możliwości 

psychofizycznych 

pracownika, przestrzeganie 

norm dotyczących czasu 

 

 

M 

 

 

M 

 

 

M 



nerwowość i 

pośpiech przy 

wykonywaniu 

zadań, konflikty 

międzyludzkie.  

pracy , doskonalenie metod 

instruktażu i szkoleń , 

ustalenie jasnych zasad 

wynagradzania, 

premiowania i kar 

regulaminowych,  

częste rozmowy 

kierownictwa z 

pracownikami. 

 

 

 

 

8 Skaleczenia. 

 

Przedmioty 

znajdujące się w 

koszach na 

śmieci, ostre 

przedmioty. 

 

Ramy dłoni, 

palców. 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

S 

 

 

Wzmożona uwaga, 

stosowanie środków 

ochrony indywidualnej. 

 

 

 

 

M 

 

 

 

M 

 

 

 

M 

 

 

 

9 

 

 

Ruch 

powietrza,  

przeciągi. 

Jednoczesne 

otwieranie okien i 

drzwi 

pomieszczeń. 

 

Przeziębienia, 

choroby układu 

oddechowego i 

choroby 

reumatyczne. 

 

S 

 

 

 

S 

 

 

 

S 

 

Dbanie o to, by w czasie 

pracy nie tworzyć 

przeciągów-szczególnie w 

okresie niskich temperatur. 
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