Sporzadzono dnia, 11.11.2011r.

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO
przy wykonywaniu prac na stanowisku: KIEROWNIK

1. NAZWA 1 ADRES ZAKEADU PRACY

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
76-248 D¢bnica Kaszubska,
ul. Zjednoczenia 26

2. NAZWA STANOWISKA PRACY

KIEROWNIK

3. MIEJSCE USYTUOWANIA STANOWISKA

POMIESZCZENIE BIURA

4. STOSOWANE NA DANYM
STANOWISKU MASZYNY | INNE
URZADZENIA , NARZEDZIA 1
MATERIALY:

-komputer
-drukarka
-ksero
-telefon

5. WYSZCZEGOLNIENIE ZADAN
WYKONYWANYCH NA
STANOWISKACH PRACY:

-koordynowanie pracy podwladnych i biezace
kontrolowanie aktualnych proceséw spraw w
toku,

-obstuga urzadzen biurowych

-kierowanie pracownikami

-organizowanie i zarzadzanie codziennymi
zadaniami, oraz odpowiedzialno$¢ za
prawidtowy przebieg wykonywanych planow,

-zapewnienie i przestrzeganie procedur pracy
oraz przepisOw bezpieczenstwa.

6. STOSOWANE SRODKI OCHRONY
ZBIOROWEJ | INDYWIDUALNEJ:

- okulary korygujace wzrok wg zalecen lekarza
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Presja odnosnie Nerwica,
terminowosci rozstroj zotadka, Zwigkszenie umiejegtnosci
1 Stres. wykonania zadan, problemy z D S S pracownikow w radzeniu sobie M M M
planu wykonania, ci$nieniem. ze stresem.
przeciazenie praca.
Powierzchnie,
na ktorych jest Sliskie Pothuczenia, Utrzymywanie porzadku w
mozliwy podtogi wewnatrz ztamania konczyn, pomieszczeniu
2 upadek budynku lub urazy wewngtrzne, S S i na drogach komunikacji S M M
(upadek na tym powierzchnie na wstrzasnienie wewngtrzne;j,
samym zewnatrz. mozgu. zachowanie ostroznosci.
poziomie)
Ograniczone Zatarasowane Dbanie o porzadek, wlasciwa
przestrzenie przejscia, organizacja
3 | (uderzenie sig zle ustawione stoty Pottuczenia. M D S poszczegolnych stanowisk w M S M
0 nieruchome | i sprzet itp. wewnatrz pomieszczeniu,
przedmioty). pomieszczen. zachowanie ostroznosci.
Obciazenie Dlugotrwala praca Bole migsniowe, Stosowanie przerw w pracy,
4 fizyczne Kompprsérze zwyrodnienia S D D okresowa zmiana rodzaju M M S
— statyczne ;! kregostupa i zajg¢, ergonomiczne
(przeciazenie Sporza‘d%ame stawow. stanowisko pracy biurowej
raportow.

narzadu

zgodne z przepisami.




ruchu w skutek

wymuszonej
pozycji
ciala).
Biezaca kontrola stanu izolacji
przewodow,
stosowanie wtasciwej ochrony
eciwporazeniowej
Przetarte przewody prz HZEnIO
Prad zasilajace urzadzenia W zaklad21§ (’m.ln.
elektryczny . wylacznikow
S elektryczne, przebicie V., e
(porazenie Smier¢. réznicowopradowych),
elektryczne do . ..
pradem obudo okresowa kontrola instalacji
elektrycznym). urz dzevl’\lli{l elektrycznej (przeprowadzanie
A ' skutecznos$ci zerowania),
przestrzeganie przepisow
dotyczacych obstugi
urzadzen elektrycznych.
Z}ozone, terminowe Zalamanie
L zadania. Negocjacje, Wiasciwe przygotowanie
Obciazenie trudne rozmowy z NETWOWe, stanowiska pracy, planowanie
psychiczne. racownikam%/ ostabienie pracy’ P
P petentami ' organizmu. pracy.
Kontakty z wieloma Choroby uktadu Poddawanie si¢ szczepieniom
Choroby. osc)J/bami oddechowego, ochronnym. Przestrzeganie
' przezigbienia. badan profilaktycznych.
Pozar. Zwarcie instalacji poSpI;lrlzeg;,ia Przestrzeganie instrukcji ppoz.

elektrycznej.

Wilasciwe zabezpieczenie




Nicostrozne
obchodzenie si¢ z
otwartym ogniem.

pomieszczen w sprzet
przeciwpozarowy.




